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5-11 Knaccos (12-18) B BeceHHMii nepuopg, 2025

MeHto pa3pabotan TexHonor CuketuHa H.A.

roga

MeHto paspabotaHo Ha ocHoBe «C6OpHMKa pelLienTyp 6104 1 KYAMHAPHbIX
U3AeNnid ANA NUTAHWUA LUKONbHUKOB» MoruabHbIi M.M.,2007r.



Heazeas nepsas
Jens: nomezeaLEnK

IMnmeswie Bemectra (r)
~ JHepreTHyecka
i3 Hawmwesozamme 615012 Macca,r ena, py6 Sl HEHHOCTh,
ET— Genxu JKHPBI YIJI€BO-1bI kKau
JasTpax :
13/ Cap poccaiickuii IOPLHOHHO 20 14,50 4,64 5,9 0 71,66
B swaw2s MON0YHAY 13 IIIeHa ¢
173 \cam=pow Maciom CIIMBOYHBIM 220 24,30 8,6 12,4 56 370
2001010
1091 | X5=6 mmennynn 30 1,60 2,28 0,24 14,76 7032
091 | X356 pxanoii 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
>89 Cox dpykToBEI] 200 19,00 1 0 24.4 101,6
Hroro 3aBTpaK: 500 61,00 18,5 18,9 105,18 664,82
Obex
"JOnpeu COJIEHBI 100 3,00 0,8 0,2 3.2 18
22 Cyo ropoxoBErit 250 9,02 5,15 5 18,13 137,79
a5y [ROTICTH pyGueHbie u3 kypums o 120 31,36 13,2 15,16 13,25 241,59
coycom 80/40
309 Maxaponusre U3IENUsI OTBapHbIE 180 5,42 6,34 4,66 39,29 224,64
1091|Xme6 MIIEHAYH I 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091|Xne6 prxanoit 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
344|Kommot u3 610K 200 9,00 0,3 0 27.3 12,1
Htoro o6en: 910 61,00 30,05 25,62 125,95 855,68
Bceero: 1410 48,55 44,52 231,13 1520,5
Henenst nepsas
Jenb: BTOpHUK
Ilumesbie Bemecrsa (r)
N JHepreruyecka
HanmenoBanue 6mrona Macca,r Hena, py6 sl IEHHOCTh,
penenTa .
Geskn JKHPBI YIJ1€BO-abI kKauj
3aBTpak
223| 3AMeIHKA K3 TBOpOra ¢ Coycom 220 30,70 34,9 18,3 38,27 490,8
A0109HEIM 200/20
1091|X1e6 nmennanpii 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091|Xne6 prxamoit 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
338| 6m0ku CBEKHE CE30HHBIe | T 100 19,30 04 0 12,6 92
378|Yaii ¢ Mookom 150/50/15 215 7,80 1,4 1,6 177 91
Hroro 3aBTpaK: 595 61,00 40,96 20,5 93,35 755,36
Oben
70 HO.\{I'/HIOP COJICHBIN 100 3,00 12 0,2 5,8 30
103| YT KapTodenbs o 1250 6,10 27 32 18,9 114,84
MAKapOHHBIMH HU3eTUSIMH
£79532  |Tedrenu us TOBSIUHEL 80/40 120 32,88 10,75 1263 13,05 204,01
302|I'peuka OTBapHas 180 11,02 9,84 6,26 47,7 271,3
1091|Xne6 muennynpii 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091|Xne5 pxanoit <30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
349|Kowmmior u3 CyXo(hpyKkToB 200 4,80 0,38 0 30,74 124,46
Htoro oden: 910 61,00 29,13 : 22,89 140,97 866,17
‘Beero: 1505 70,09 43,39 234,32 1621,53




Henenst neppas
JeHb: cpena

Iumesklie BemecTBa (r)

o OHepreruyecka
‘e;ITa Hanmenosanwne 6aroxa Macca,r ena, py6 sl IEHHOCTh,
Gexn JKHPBI YIJ1€BO-abI kKan
3aBTpak
291 |ITnos ¢ Kypuuei 80/180 260 49,80 24,28 24,42 38,02 520,8
70(Orypen conensiit 100 5,00 0,8 0,2 3.2 18
1091 |X1ne6 mmennyHbIii 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091|X1e6 prxanoit 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
378|Yaii ¢ caxapom 29 3,00 0,1 0 115 60
HWTtoro 3aBTpak: 642,00 61,00 29,44 25,22 81,00 720,36
Oben
324|Caekna Tymenas : 100 3,00 1,68 1529 10,5 59,68
82|Bopim ¢ kamycToii u KapTodenem 250 6,02 1,99 4,59 12,38 99.95
31 |KOTJIeThl U3 ToBAIIHBL 80/40 120 31,57 13,08 16 22,35 240,15
302|ITmennynas kama pacchlmyaras 180 8,20 9,26 4,75 51,94 287,51
344|KommoT u3 16510k 200 9,01 0,3 0 27,3 112,1
1091 |X1ne6 nmenunynIii 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091|Xne6 pranoit 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
Hroro oben: 910 61,00 30,57 27,16 149,25 920,95
Bceero: 1552,00 60,01 52,38 230.25 1641,31
Henens neppas
Jenb: yersepr
ITnmessie Bemecrra (r) SnepreriTecia
. HaumenoBanne oroqa Macca,r Lena, py6 Sl HEHHOCTh,
Oenku JKHPBI YIJIeBO-1bI kKaun
3aBTpak
14 Macno cnuBovnoe CKPECTBAHCKOE) 10 4,56 0,08 725 0.13 66,1
HOPLHSIMHA
210|Ommer HaTypaJIbHEINA 159 159 32,24 15,55 16,94 2,78 240
338 SI6TIOKH CBEKME Ce30HHbBIE 100 17,00 04 0 12,6 57
KanMOpoBaHHoe 1T
091|Xi1e6 nmennynbIit 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
091|Xne6 prxaroit 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
377|Yaii ¢ mumorom 200/15/7 220 4,00 0,2 0 16 65
Hroro 3aBrpak: 551 61,00 20,49 24,79 56,29 544,66
Oo6ex ‘ ,
70{Orypen cosnenbIit 100 6,15 0,8 0,2 3 18
101|Cyn KapTODeNBHBIH C TIIeHOM 250 6,02 2,23 4,1 15,5 116,5
31 ggﬁg S il SO 100 32,43 18,12 8,94 9,19 193,86
312|ITrope KaprodensHoe 180 10,20 3,91 S5 24,2 157,16
091 |Xneb mmennynmrii S0 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
091 |Xi1e6 prxanoit 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
378|Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
Htoro obexn: 905 61,00 29,42 18,94 91,87 667,08
Bcero: 1456 49,91 43,73 148,16 1211,74




Heweww sepay

IeSh. BeTEmRa
IMumessie Bemecrsa (r)
- SHepreTnyecka
Exressiaange Garoga Macea,r Lena, py6 1 HEHHOCTh,
. Oesnku HKHPBI YIJIeBO-abI kKan
SasTyas
: m CESHEHE Ce30HHEIE 100 18,00 0.8 0.2 75 35
lhqmn) lmr
S wsaenus otsapbre ¢ 205 23,79 11,02 13,75 39,35 325,4
o 180/20/5
SONNEE=0 © MOJIOKOM 200 16,01 3,76 3.2 26,74 150,8
e L T ——— 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
T Xweh DAaHOM’ 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
;[ero 3aBTpaK: 565 61,00 19,84 17,75 98,37 632,76
O6exn
~2= Usexia Tymenas 100 2,91 1,68 1522 10,5 59,68
- = CyI rOpoXoBbIif 250 Salil 5115 S 18,13 137,79
—S1/T110B ¢ Kypurieit 100/180 280 46,78 29,2 33,8 47,8 612
>78|Yait ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
1091|X1ne6 TIICHHYHBIH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091|X1e6 prxanoit 30 1,60 1,98 0,36 10,02 Si524
|HToro o6exn: 905 61,00 40,39 40,62 116,21 991,03
Bcero: 1470 60,23 58,37 214,58 1623,79
Henens Bropas
JleHb: noHexenbHuK
IMumessie Bemecrpa (r)
3 OHepreTuyecka
- HanmenoBanue Oarona Macca,r Iena, py6 Sl IEHHOCTh,
PenenTa
Oesikn SKHPBI YIJI€BO-IbI kKaJt
v 3aBTpak
; Konnurepckoe u3nenve 1 mr 33 12,30 3 175 265 275
24| JATEKAIKA H3 TBOPOra ¢ MOPKOBEID 220 42,50 16,39 12,26 55,63 524,05
< coycom A6109HBIM 200/20
051 Uaji ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
%1 X35 NINEHUYHEIH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
X5 paanoi 30 1,60 - 1,98 0,36 10,02 51,24
Cag i 33BTpak: 550 61,00 23,75 30,36 121,91 980,61
e
R 100 3,00 32 0,2 5,8 30
L —— ¥ xapTtodenem 250 9,80 1,99 4,59 12,38 99,95
"V 3
= ‘mmm:zr. [N M3 KyPHITLL 120 29,60 152 15,16 13,25 241,59
G i SIS OT=2pHEEle 180 10,20 6,34 4,66 39,29 224,64
‘”:_-m £ gy —s 200 5,20 0,38 ) 30,74 124,46
1091 X TSR i 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xeh s 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
Hrore efex 910 61,00 27,37 25,21 126,24 842,2
Beero: 1460 51,12 55,57 248,15 1822,81




Hexeas Bropas
JdeHb: BTODHHK

Iuierkle BemecTra (r)

SHepreTnyecka
N
Haumenosanue 6rona Macca,r Lena, py6 s1 IEHHOCTb,
- Oenkn JKHPBI YIJ1eBO-abI kKan
3aBTpak
5 |KabaukoBas Hkpa 60 10,60 0 4.2 42 54
~10|Owmter HatypanbHbIii 159 159 36,70 15,55 16,94 2,78 240
1091 X11e6 nIIeHnYHbT 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
“091|X1e6 prxaHoi 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
3 14 Macno cnuBounOE "KpecTesiHCKOE" 10 7,50 0,08 7.25 0.13 66,1
HNOPIUAMU
_ 378|Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
HToro 3aBTpak: 504 61,00 19,99 28,99 46,89 541,66
Ooen
70{Orypen comnensIii 100 4,00 0,8 0,2 3.2 18
101|Cyn KapTOo(eNnbHBII ¢ MIeHoM 250 5,50 2723 4,1 159 116,5
/331 g(;’/%““ e Ll 120 28,30 12,45 10,44 11,57 290,88
312|ITrope KapTodensHoe - 180 12,00 3,91 5,1 242 157,16
1091|Xne6 nurennynbii 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091|Xne6 prxanoit 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
344|KoMmoT us 1610k 200 8,00 0,3 0 273 112,1
Hroro obexn: 910 61,00 23,95 20,44 106,55 816,2
Beero: 1414 43,94 49,43 153,44 1357,86
eI BTOpast
b: Cpefa
OHepreruuecka
- HaumeHnoBanue Giroaa Macca,r Lena, py6 Tnwesbie pemecrsa o) | Il:e}mocn),
[enTa
kKan
Oesku KUPBI YIJIEBO-/AbI
3aBTpak
Kama Bsskas mosounas us
173|x0nBeB 0BCAHBIX ¢ Caxapom u 220 22,60 5.72 8,98 40,43 265,32
MacnoM cinuBoyHEIM 200/10/10
15|Cslp poccuiickuit IIOPLIUOHHO 20 16,20 4,64 5,9 0 71,66
9 Cox bpyKTOBBIit 200 19,00 1 0 24.4 101,6
1091|Xne6 mmeHnyHb 30 1,60 2,28 0,24 24,4 70,32
1091|Xne6 PKaHO-NIIEHUYHEI 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
HTroro: 500 61,00 15,62 15,48 99,25 560,14
Ooben
324|Csexna TyIIeHas 100 3,50 1,68 1522 10,5 59,68
e 250 5,20 D7 32 18,9 114,84
MaKapOHHBIMH U3IETHAMU
331 | KOTICTEI 3 ToBs KL ¢ coycom 120 31,90 13,08 16 22,35 240,15
TOMaTHbIM 80/40
305|Puc TIPUIY I HHBI 180 14,20 4,39 4,36 42,86 228
1091(Xne6 mmenuynEm 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091|X1e6 prxaHO-MIeHHHbL 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
377|Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
Htoro o6ex 925 & 61,00 26,21 25,38 134,39 824,23
Bcero: 1425 41,83 40,86 233,64 1384,37
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